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マナーが育む明るく住みよいまち

みんなでごみのない快適な町づくりをめざしましょう

マナーを守り空缶やタバコのポイすてはやめましょう

犬猫のフンは、飼い主が責任をもって始末しましょう

明るいかなざわ

令和4年度 緑の相談広場

緑を育て金沢を美しくする会

“今、思うこと”

金沢市町会連合会

第43回健康づくりフェア
新しい生活様式下での
フレイル予防

金沢・健康を守る市民の会

4月3日～5月29日の各日曜日は各校下、地区ごとに

「側溝どろあげ」と「一斉美化清掃」の日です。
日程は、班回覧でお知らせします。無理のない範囲でご参加下さい。

令和3年10月10日（日）
於：KKRホテル金沢
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金沢・健康を守る市民の会

連絡先
金沢健康プラザ大手町西館内
電　話222̶0103
メールmamorukai@kanazawa-kenko-plaza.or.jp

シンボルマーク

金沢市町会連合会 連絡先
電話220-2466

2

 ＜クイズのこたえ＞　②

“今、思うこと”
金沢市町会連合会

副会長　笹井　錬造
私は現在、松ヶ枝地区の町連の会長を務めています。それで地区
の事を中心に話をしたいと思います。
私の10代の社会的変化の思い出は、市電が無くなったことと町
名の変更でした。「上堤町」から新しい町名の「尾山町」となり、
何か尾山神社の氏子になった気分になったのを覚えています。それ
までは安江八幡宮に詣でていましたが、何年かすると家中が初詣も
祭礼の時も尾山神社へ詣でるようになりました。その後、平成21
年11月に「旧町名復活」により「上堤町」に戻りました。松ヶ枝
地区はたくさんの昔ながらの町名が残っています。
ここ10年間に起きた大きな社会的変化は北陸新幹線金沢開業と
新型コロナウイルス感染拡大でした。新しいホテルの建設ラッシ
ュ、そして凄まじい観光客、その後のコロナウイルス感染拡大によ
る観光客激減で閑散としたホテル。
コロナ後の世界はどうなっていきますかな。今までと違った世界
になるのでしょうか。
この20年で松ヶ枝地区に大きな変化がありました。町の真ん中
で進行している住民の高齢化です。65歳以上の人の比率は37％に

なりました。新しく大きなマンションが建設されましたが、
比較的高齢者の入居するマンションが多く比率があまり変わ
りませんでした。しかしマンション町会が五つも出来まし
た。
金沢の町会の特色は、昔は雪かきの時に表れるお隣り同

士お互いに力を合わせて除雪や排雪をすることで、良い近隣
関係がつちかわれ、町会が維持されてきたことのように思わ
れます。今はマンションは雪かきはありませんし、融雪装置
のある町会が多い地区でもあります。それだけではないかも
しれませんが町会の絆が希薄化しているように思われます。
これから、公民館、消防分団、各種団体など「金沢方式」

で運営している地域の活動を、新しく出来るマンションの新
住民に理解を求め、参画してもらえるようにしていきたいと
思っております。

金沢 ニュース！！リリサササイイイイククククイクイイクイイクイ ルルルルリサイクル
金沢市LINE公式アカウント「ごみ出しサポート」が便利です！

「ごみ出しサポート」機能紹介
①家庭ごみの分け方・出し方案内

②有料戸別収集申込み

③収集日メッセージ通知・収集カレンダー表示

④古紙の分け方・出し方案内

⑤ごみ・資源の持ち込み場所案内

⑥ごみのゆくえなどの動画集「ごみ減チャンネル」

new

お問い合わせ ： 金沢市ごみ減量推進課　TEL 220-2302

使い捨てカイロの分別は？次の①～③から選んでね♪

①燃やすごみ　②燃やさないごみ（埋立ごみ）

③燃やさないごみ（金属）　（答えは左下を見てね♪）

粗大ごみ・多量ごみの
オンライン申込み
＆支払いに対応！

金沢市LINE公式アカウント

友だち追加は 
こちらから

分別クイズ LINEで調べてみよう！
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金沢・健康を守る市民の会

連絡先
金沢健康プラザ大手町西館内
電　話222—0103
メールmamorukai@kanazawa-kenko-plaza.or.jp

シンボルマーク
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研
修
会
の
お
知
ら
せ

☆�

新
任
健
康
推
進
委
員
研
修
会
の
実
施
に

つ
い
て

　

各
町
の
新
任
健
康
推
進
委
員
の
皆
様
に
地

域
の
健
康
づ
く
り
の
世
話
役
と
し
て
活
動
し

て
い
た
だ
く
た
め
、
健
康
づ
く
り
に
つ
い
て
、

関
心
や
理
解
を
深
め
て
い
た
だ
く
た
め
の
研

修
会
を
実
施
し
ま
す
。

日　

時	

令
和
４
年
７
月
１
６
日
（
土
）

	

午
前
の
部
・
午
後
の
部

会　

場	

金
沢
歌
劇
座　

２
階　

大
集
会
室

内　

容	

・
健
康
推
進
委
員
の
役
割
と
活
動

	

・�

健
康
講
話

対
象
者	

新
任
健
康
推
進
委
員
お
よ
び
昨
年

度
未
受
講
者

申
込
先	

各
校
下
（
地
区
）
健
康
推
進
連
絡
会

（
公
民
館
）

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

☆
『
運
動
普
及
推
進
員
』

　

市
民
が
中
心
と
な
る
健
康
づ
く
り
を
目

指
し
、
地
域
に
密
着
し
た
介
護
予
防
を
含

め
た
健
康
づ
く
り
の
普
及
・
啓
発
を
お
こ

な
う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
す
。

　

現
在
約
3
3
0
人
が
仲
間
と
と
も
に
運

動
を
中
心
と
し
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を

し
て
い
ま
す
。

・
活
動
内
容

　
　

�

地
域
で
の
健
康
づ
く
り
活
動（
い
き
い
き

健
康
教
室
・
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
な
ど
）、
市
が

実
施
す
る
健
康
づ
く
り
事
業
の
協
力
な
ど

　

そ
の
運
動
普
及
推
進
員
の
養
成
講
座
を
次

の
通
り
開
催
し
ま
す
。

運
動
普
及
推
進
員
養
成
講
座
（
全
7
回
）

内　
　

容	

講
話
・
運
動
実
技
・
救
急
法
な
ど

開
催
日	

令
和
４
年
６
月
７
日
（
火
）～

	

７
月
₁
９
日
（
火
）

	

概
ね
毎
週
火
曜
日
午
後

場　
　

所	

金
沢
健
康
プ
ラ
ザ
大
手
町

	

東
館
な
ど

費　
　

用	

無
料

対
象
者	

地
域
の
健
康
づ
く
り
リ
ー
ダ
ー

と
し
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
が

で
き
る
方

定　
　

員	

２
5
人
程
度

金
沢
・
健
康
を
守
る

市
民
の
会
か
ら
の
ご
案
内

申
込
期
間	

令
和
４
年
４
月
１
日
（
金
）～

５
月
２
０
日
（
金
）

☆
『
健
康
づ
く
り
栄
養
士
』

　

管
理
栄
養
士
・
栄
養
士
の
方
！

　

�「
健
康
づ
く
り
栄
養
士
の
会
」
の
活
動

に
参
加
し
ま
せ
ん
か
？

　
「
健
康
づ
く
り
栄
養
士
の
会
」
は
、
地
域

の
方
の
健
康
づ
く
り
と
食
生
活
の
改
善
を
サ

ポ
ー
ト
す
る
栄
養
士
の
団
体
で
す
。

　

地
域
な
ど
で
開
催
さ
れ
る
食
生
活
に
関
す

る
講
座
や
食
事
相
談
を
通
し
て
地
域
住
民
の

健
康
の
維
持
増
進
を
は
か
り
、
社
会
貢
献
す

る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

・
活
動
内
容

　
　

�

食
生
活
講
話
・
食
事
相
談
・
調
理
実
習
・

バ
ラ
ン
ス
食
の
開
発
・
イ
ベ
ン
ト
の
出
展

な
ど
様
々
な
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

フ
レ
イ
ル
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座（
全
２
回
）

内　
　

容	

講
話

	

実
技
（
フ
レ
イ
ル
チ
ェ
ッ
ク
）

開
催
時
期	

①
令
和
４
年
９
月
頃

	

②
令
和
５
年
３
月
頃

場　
　

所	

金
沢
健
康
プ
ラ
ザ
大
手
町
東
館

費　
　

用	

無
料

対
象
者	

フ
レ
イ
ル
予
防
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
が
で
き
る
方

定　
　

員	

①
②
各
２
０
人
程
度

第
４
３
回
健
康
づ
く
り
フ
ェ
ア
の

開
催
に
つ
い
て

　

秋
に
健
康
づ
く
り
フ
ェ
ア
を
開
催
い
た
し

ま
す
。
フ
ェ
ア
で
は
、
医
師
に
よ
る
健
康
相

談
、
骨
密
度
測
定
、
栄
養
相
談
コ
ー
ナ
ー
な

ど
皆
さ
ん
で
楽
し
め
る
た
く
さ
ん
の
催
し
物

を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
開
会
式
で
は
、
各
校
下
の
健
康
づ
く

り
功
労
者
の
表
彰
式
も
予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

・
開
催
日

	

令
和
４
年
９
月
２
４
日
（
土
）

	

　
　
　
　

９
月
２
５
日
（
日
）

	

　
　
　
　

２
日
間

・
会　
　

場	

金
沢
健
康
プ
ラ
ザ
大
手
町　

東
館
及
び
西
館

・
テ
ー
マ

	

「
新
し
い
生
活
様
式
下
で
の

	

フ
レ
イ
ル
予
防
」

・
開
会
式

	

９
月
２
４
日
（
土
）

	

午
前
１
０
時
か
ら

	

健
康
づ
く
り
功
労
者
表
彰　

市
長
、
会
長
表
彰
な
ど

お
問
い
合
わ
せ

金
沢
・
健
康
を
守
る
市
民
の
会

金
沢
市
大
手
町
３
番
２
３
号

金
沢
健
康
プ
ラ
ザ
大
手
町
西
館
２
階

電
話�

２
２
２
―
０
１
０
３
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シンボルマーク

緑を育て金沢を美しくする会
連絡先
金沢市緑と花の課内
電話220-23564

　

令
和
３
年
10
月
17
日
（
日
）
に
金
沢
市
役
所
庁
舎
前
広
場

で
緑
花
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
の
た
め
、
規
模
を
縮

小
し
て
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
が
、
手
作
り
ラ
ン
プ
シ
ェ
ー

ド
教
室
や
寄
せ
植
え
づ
く
り
教
室
、
各
種
体
験
コ
ー
ナ
ー
、

花
苗
の
即
売
な
ど
を
行
い
、
来
場
者
の
皆
様
に
花
と
緑
に
親

し
む
楽
し
い
ひ
と
時
を
お
過
ご
し
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

こ
れ
ま
で
の
緑
花
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
は
、
ス
ポ
ー
ツ
と
融

合
し
た
新
た
な
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
、
令
和
４
年
５
月
22
日
に

開
催
す
る
予
定
で
す
。
ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

　

上
記
の
「
第
34
回
緑
花
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
2
0
2
１
」

の
会
場
に
お
い
て
、
次
の
表
彰
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

︻
金
沢
市
︼

■
金
沢
市
優
良
公
園
愛
護
団
体
表
彰

・
特
定
非
営
利
活
動
法
人
Ｎ
Ｐ
Ｏ
金
沢
杜
の
里

・
上
荒
屋
椿
町
会　

・
北
間
町
会

・
高
尾
南
２
丁
目
町
会　

・
中
古
道
町
会

・
東
山
木
町
緑
地
を
守
る
会　

・
横
川
一
丁
目
町
会

︻
緑
を
育
て
金
沢
を
美
し
く
す
る
会
︼

■
花
い
っ
ぱ
い
大
賞
表
彰
（
団
体
）

︻
大
賞
︼

・
末
県
営
住
宅
自
治
会

　

緑
と
花
の
ま
ち
づ
く
り
部
会

︻
優
秀
賞
︼

・
八
日
市
２
丁
目
広
心
会

︻
佳
作
︼

・
上
荒
屋
２
町
会

・
古
府
南
第
一　

な
ご
や
か
会

■
緑
化
・
美
化
功
労
者
表
彰
（
個
人
）

・
小
林　

清
治　

さ
ん
（
森
本
地
区
）

・
森
山　

慎
一　

さ
ん
（
諸
江
地
区
）

・
山
口　

弥
世
子　

さ
ん
（
犀
川
地
区
）

　

受
賞
さ
れ
た
皆
さ
ま
に
は
、
今
後
と
も
地
域
の
模
範
と

な
っ
て
活
動
さ
れ
ま
す
よ
う
ご
期
待
い
た
し
ま
す
。

　

昭
和
58
年
か
ら
始
ま
っ
た
「
緑
の
相
談
広
場
」
は
今
年
、
40

年
目
を
迎
え
ま
す
。

　

季
節
に
応
じ
た
花
や
緑
の
育
て
方
・
楽
し
み
方
に
つ
い
て
、

講
座
形
式
で
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
花
や
緑
の
知
識
を
深

め
、
緑
あ
ふ
れ
る
ま
ち
づ
く
り
を
推
進
し
ま
し
ょ
う
。

※ 

参
加
に
は
事
前
申
込
が
必
要
で
す
。
定
員
制
で
す
の
で
、

応
募
多
数
時
は
抽
選
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
中
止
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、

最
新
の
開
催
状
況
、
申
し
込
み
方
法
等
は
、

　 

緑
の
相
談
広
場
　
金
沢
市
で
検
索
し
、
ご
確
認
を
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

緑
の
相
談
広
場

第
34
回
緑
花
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

第
34
回
緑
花
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
20212021

〜
緑
と
花
の
市
民
講
座
〜

時間13:30～15:00　※参加には事前申し込みが必要です。

回 月日 テーマ 講　師 場　所 家庭用教材

1 4/16
（土）

街路樹にみる四季 金 沢 市 職 員
金沢歌劇座

２階　大集会室 ロベリア
春から気を付けたい　病気と
害虫 石 川 花 の 会

2 5/21
（土）

夏場の花壇　手入れ方法
～長く咲かせるコツ～ 石 川 花 の 会 金沢市役所

第一本庁舎
エントランスホール

ベゴニア
育てたあとも楽しむ！
ドライフラワー講座 北 陸 園 芸 商 組 合

3 6/18
（土）

テーブルで楽しむ観葉植物 北 陸 園 芸 商 組 合 金沢市役所
第一本庁舎

エントランスホール
ニチニチソウ

育てたい花　コスモス 石 川 花 の 会

4 7/16
（土）

樹木とのつながりと楽しみ Ｎ Ｐ Ｏ 法 人
角 間 里 山 み ら い 金沢市役所

第一本庁舎
エントランスホール

ポーチュラカ
夏に植え、秋を彩る球根 石 川 花 の 会

5 9/17
（土）

秋の花壇を彩る花たち 石 川 花 の 会 金沢市役所
第一本庁舎

エントランスホール
テルスター

秋に咲くバラの魅力 金 沢 ば ら 会

6 10/15
（土）

親子でつくり・育てる
ミニ寄せ植え講座 北 陸 園 芸 商 組 合

金沢市役所
第一本庁舎

エントランスホール

球根
（チューリップ）

7 11/19
（土）

植木の剪定入門 石 川 県 造 園
緑 化 建 設 協 会

健康プラザ大手町 ミニ葉ボタン
ギャザリングにチャレンジし
よう 北 陸 園 芸 商 組 合

8 3/18
（土）

金沢の桜の名所 金 沢 市 職 員
かなざわ緑と花の会 金沢市役所

第一本庁舎
エントランスホール

ワスレナグサ
お花を咲かせる土づくり講座 石 川 花 の 会

都合により、内容及び開催場所を変更することがありますので、ご了承ください。

〇
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